Columna del Consejo de Autorregulacion y Etica Publicitaria/CONAR

CINAR

Conseio de Autorreaulacion v Etica Publicitaria

A_ proposito del proyecto de ley de

prevencion de la obesidad, en tra-
mite en el Congreso Nacional, llama
la atencion el foco que se ha puesto en
restringir la comunicacién en vez de
promover politicas publicas que permi-
tan entregar la mayor educacién e infor-
macién posible, para que las personas
tomen decisiones libres e informadas
en algo tan bisico como es su propia
alimentacion.

En el caso de los adultos, para que
elijan bien a la hora de proveerse de
alimentos para si y su grupo familiar y
escoger adecuadamente la dieta del ho-
gar. En nifos y adolescentes, no parece
razonable desaprovechar la oportuni-
dad de utilizar la capacidad persuasiva

de la publicidad para educar en el de-
sarrollo de habitos tanto alimenticios
como de otras conductas de vida sana.

La funcion reguladora no debiera
inhibir las libertades individuales o li-
mitar el desarrollo de actividades que,
bien orientadas, pueden aportar mu-
cho a la solucién de los problemas.

En este sentido, la llamada “Ley
del Super 8” no es un ejemplo de bue-
na politica. No es posible pensar que
una ley cambiara las conductas alimen-
tarias de los chilenos. Silenciar, en vez
de comunicar, no es precisamente la
mejor forma de atacar este problema
de salud publica.

Por el contrario, entregar infor-
macién objetiva que advierta sobre

Para promover

vida
saludable

un consumo excesivo, o bien que re-
comiende no consumo por caracteris-
ticas propias de la persona, resultaria
mas acorde al caracter de una sociedad
que busca desarrollarse en forma libre
y centrada en la dignidad de la persona
humana.

Crear conciencia desde la mas tem-
prana edad sobre el consumo responsa-
ble de alimentos e incluso de alcohol, es
un imperativo ético del cual nadie de-
beria excluirse ni ser excluido, y en ello
la industria publicitaria tiene mucho
que aportar. Por qué no aprovechar el
talento de nuestros creativos y el alcan-
ce de los medios de comunicacion para
buscar empatia con los consumidores y
persuadirlos al cambio gradual de ha-
bitos como un ejercicio de autonomia
y responsabilidad individual.

Si hay un ejemplo en nuestro pais
de autorregulacion exitosa, lo encontra-
mos ciertamente en la industria publi-
citaria, donde avisadores, agencias de
publicidad y medios de comunicacién
han dado muestras irrefutables de su
compromiso con el rol social que estin
llamadas a cumplir las comunicaciones
comerciales.

La mejor demostracion de ese
compromiso es el reciente acuerdo al-
canzado en relacién a la implementa-
cion del Sistema GDA o Guia Diaria
de Alimentacion. Con la participaciéon
del sector publico y privado y la media-
cion del Consejo de Autorregulacién
y Etica Publicitaria, CONAR, se llego
a un acuerdo para mejorar el sistema
de informacion nutricional contenido
en los envases. Una solucion rapida y
eficaz que evita largos procesos y que
estimula, ademas, el contacto directo
y franco entre estamentos que trabajan
desde distintas perspectivas en una ma-
teria en comin, en un proceso de dia-
logo y acuerdos virtuosos en beneficio
de la poblacién. [
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